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O®OYPOOYPIAZTEITE

To prjna povpeovpilm Moy aviTapKTo HEXPL TOV EPEVPEBNKE G KAmow Koviva.
Etvporoyikd pridovrog mpoépyetat €K Tov" @ovp eovp" petd v npdcsbeom g
YVOOTNG EMBETIKNG KATAANENGS -10T0G . Dovppovptotds, povppovpilw,
@ovpeovpldlopor KAT

T etvan Opmg 10 "eovp povp" ; Ayvmacto... Mmopet va eivar axopn kot yovva €16
dumhovv!

[Tavtmg oiyovpa glvar appdto, amalod, POVCKMTO KOl POVPPOVPEVIO.

YAIKA

1 moéTo eUALO KpoVoTOG

6 avyd

1 pmovkdAl coda

1 /4 (250 ypapp.) ypafiépa Tppévn otov yovipd Tpiptn 6To YEPL

1/4 (250 ypopp.) parako Topi Xiov «Maotélo» TpUUEVO OpOimg

1/4 (250 ypopp.) épeviod TpYUPEVO opoimg

EKTEAEXH

[TpoBeppaivete Tov povpvo otovg 200 C pe aépa.

( To ypho® TpdTO 516TL OAOL KOt OAEG EKEL TNV TOTAVE)

[Taipvete va tonydkt péTplo, Oyl To HeYaAo HeEyeboc, To adeipete pe To MVELO Kol
OTOPEANLO KOl GTPOVETE TO TPOTO PVAAO Kavovikd. To devtepo , Tpito, T€TapTo,
TEUTTO TOL CTPMVETE +.. POVPPOVALUGTA KOWVADG LLE TOAAEG TTLYES KO 0EPQL OVALETO, .
Piyvete 6Aa poll ota Tuptd ovokateéva Kot TPOcEETE UNV T TATATE YEVIKMG KOl
GTOVUTMOGOLYV .

Aoppata, appdto dho To VAKAL.

Metd Balete T vTOAOUTA GUAAL POVPPOVP LE GTTOPEANLO TAVTO KOl TO TEAEVTOLO
ior0. KoPete pe poyoaipt péxpt kdto kdto v mito o€ TETPAY®VO KOUUATIOL XTUTATE
Ta. 6 ovYd. (Av oog Qaivetor fapld a@oipEoTe KPOKOVS 0AAG O)L aoTPaOLX.)

Tovg piyvete Kot AMyn 660 apov avakateLTovy KOAAL. Piyvete to pelypo oto tonyi Kot
KOLVATE YPNYOPO VO TAEL TAVTOL eV PALETE apEc®S KOt TV VITOAOUTN GOdO ATd
Tavo.

Edd Ba éxete éva appiopévo ma tayi mov Ba 1o ydoete otov ovpvo atovg 200 C
Yo Vo @OovoK®oeL kat petd otovg 150 C yua 40 Aemtd.

[Tpwv v kOyetTe Tpémet va kKpumaoet kavd 15hento 6101t O cag Byovv Ta Tuptd amd To
AV ( TNV €O TOTHGEL TNV EY® TOTNOEL)

Eivol kovkAa aAld TpdyyeTon povo v o010 pépa dvte péypr Tpmi g emopevng!



