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Mita pe yapideg, vropartivia Kai
MaAako Tupi Xiou «MaoTéAo»
Mwg Aéue: "méoe ita va o€ eaw"; Kapia oxéon!

500 yp. oupég yapidag KaBapIoPEVEG

500 yp. vroparTivia

200 yp. yahakd Tupi Xiou «MaoTéAo» o€ KUBoug
1 péTpIo Eepd KPEUPUDI WIAOKOPUEVO

50 ml Aeuké Enpd kpaoi

MaivVTOVO WIAOKOPUEVO

e ghaidhado

yio TN GUpn:

500 yp. aAeupl
200 ml vepd
50 ml eAaidéAado
aAdTl

e Aiyo &idi
Aladikaoia

>¢ wia ptraciva Badoupe 1o aAeUpl (01 avaAoyieg gival EVOEIKTIKEG
KaBwg utTdpyouv aAeupia AIyOTEPO i TTEPICOOTEPO GKANPG).
MpooBEToupe Aiyo Eidl, yia va yivel To a@pedTn n COun, Aiyo aAdm
Kal To EAAIGAODO Kal QUPNWVOUNE PE Ta IAAA aTTo TIG TTOAGPES PO,
Xwpic Bia. To B€ua eival va TTdpoupe pia pahakr Cuun, ouTe
TaAaITTwpnEévn, ouTe OKANPEr] -OI0QOPETIKA, Ba BEAEI TTEPICOOTEPN
va {ekoupaaTei (Gveu TTAGKAG!) Kal va @OUCKWOEL. AQAVOUNE TN
CupN va gekoupaoTei yia 20 AeTTTd, OKETTAOUEVN YE Eva TTAVI Kal
€TOINACOUE TN YEMION.

YiAokoBoupe To KPEPUUDBI KAl TO TOIYAPICOUNE O€ Eva TRYAVI JE
Aiyo AGdI1, péxpl va papabei. MpoabéToupe TIg yapideg,
QAQTOTTITTEPWVOULE, TIPOOBETOUNE TO VTOUATIVIA, ETTEITA TO
MaoTéNO Kal orvoupe pe Aiyo kpaoi. MNaoTraAifoupe pe haiviavo
WiAokoppévo. H OAn diadikaoia dev EeTTepvd Ta TTEVTE AETTTA,
o1TéTE N CUN cival £Toiun Kal TNV KateRAdoupe ammo Tn QwrTid.

NAadwvoupe éva Tayi yia TiTeg. Xwpifoupe Tn CUPN o€ duo PTTAAEG
Kal TIG avoiyoupe o€ QUANO e Tov TTAAOTN. ZTPWVOUE TO éva
@UAAO OTOV TTATO TOU TAWIOU, OTTAWVOUE TN YEUION Kal
OKETTACOUE PE TO BEUTEPO QUANO. KAgivoupe TV TTiTa HagG,



TUAiyovTag TN yUpw-yUpw e Bpeypéva dAXTUAQ, yia va
KOAAAooOuUV Ta @UAAQ. Tnv aAgipoupe pe Aiyo Addl, yia va yuaAioel,
TPUTTAUE WYE TTIPOUVI, VIO VA PNV OKACEI OTO YAHOIUO Kal TN Badoupe
yia 50 Aetrtd aTtoug 160° C. Mpiv TNV KOWOUUE, TNV APRVOULE €va
10AeTTTO, VA... KOUAGPE!!

KaAn 6pegn!
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4,3 aoTépia e 7 Yripoug...
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