GOURMET
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- TATNHZIA THX ATAAIAX

TYPI MAXTEAO XOYBAAKI ME
[ITTEPIEZ

EKTEAEZH

Koyrte 2 kepa yudtiko topl «Mactélo» og
KOPovg 2 %-3 eK. KOl TEPAGTE TOL KOUUATIO GE
4 covPrixt, pali pe AovpdaKio TIePEg
npactveg Kot kokkwves. [oonaAiote pe
EAOLOALOO0 Kol YIAOKOUUEVO LOTVTOVO 1)
dvooo av BéLeTE, Kot YNote PlocTikd oto
KépPovva, Tpotov vo BAAETE TIG CapOELEC.

YAPAEAEY XTA KAPBOYNA

YAIKA

Yapdéleg ppéokec vroloyiote 3-4 10 dTopo avdioya o pEyeboc(Ooeg mEPLGGEYOLVY
YivovTal TNV ETOUEVT] VITEPOYO CAVIOVITS GE PPECKO YOUL LE EANOANOO Kot AEUOVL)
aAATL ,KOTE TPOTIUMON KPLGTOAMKO ard Toug Ppdyovg 2-3 Aepdvio KOUUEVO GE
oPNVES

EKTEAEXH

Avayarte ta KapPouvva -o1 capdéreg oev yperalovtol ToAld. TomoBemote ™ oydpa
1660 TAve omd Ta KapPouvva MGTE va £xETE HETPLA POTLE - GE VYOLG OOV TO YXEPL VAL
TOPAREVEL OlYmC Vo KalyeTon péxpt v LeTpnoete og 1o 10 n 12.

KaOapiote Tic capdéreg Me payaipt avoiEte pikpn topun 6Ty KOWMd Kot Le To XEPL
tpafnéte va apapécete 1o ke@ai. Kodnuéva oto kepdit Ba eivar ta evtocha
EemAbvte, Kabapilovtag pe 1o ddyTulo TNV 0OEGUEVT] KOIALE. ZKOLTIGTE e YOPTIV
TMETGETO.

ATADCTE TIC GOPOEAEG KOVTA KOVTA GE OTAT GYAPa OV Vo KAEIVEL, DOTE V. TIG
avamodoyvpicete e0KoAa. Bédte move amd to kdpPovva kat dtav podicovy amod
po peptd, yopiote ko amd v GAAN. Mnv 11g kadyete, va etvar {ovpepés. Zuvolkd
ynote 10-15 Aemtd, avdroya pe t eotid Kot to puéyebog tov yoplov. Alatiote Kot
oepPipete e oOVES AeOVL.



